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読者の声　【テーマ】GWはどう過ごされますか？

　

最
近
の
調
査
で
は
、
子
宮

頸
が
ん
や
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
の「
名
前
」
や「
大
ま
か
な

仕
組
み
」
を
知
っ
て
い
る
若

年
女
性
が
増
え
て
い
る
一

方
で
、
「
副
反
応
が
不
安
」

「
い
つ
ま
で
公
費
で
受
け
ら

れ
る
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
っ
た
理
由
か
ら
、
接
種

を
た
め
ら
う
声
も
根
強
く

残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
親

世
代
で
は
、
か
つ
て
勧
奨
が

中
止
さ
れ
て
い
た
時
期
の

報
道
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
、
最

新
の
安
全
性
デ
ー
タ
や
海

外
の
接
種
状
況
が
十
分
に

共
有
さ
れ
て
い
な
い
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
*

の
対
象
と
な
る
年
代
で
は
、

「
若
年
世
代
と
親
世
代
で
分

か
れ
る
認
識
ギ
ャ
ッ
プ
」

　

子
宮
頸
が
ん
は
、20
〜
40

代
の
比
較
的
若
い
女
性
に

多
い
が
ん
で
あ
り
、
多
く
は

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
持
続
感
染

が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
的
接
触
の
あ

る
人
の
多
く
が
１
度
は
感

染
す
る
可
能
性
の
あ
る
ご

く
一
般
的
な
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
現
在
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク

チ
ン
と
定
期
的
な
検
診
に

よ
っ
て「
予
防
で
き
る
が

ん
」
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
恩
恵
を
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
は
、
情
報
に
ア

ク
セ
ス
で
き
る
か
ど
う
か

に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

第
216
回
「
子
宮
頸
が
ん
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン・
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
終
了
後
の
課
題
」

健
康
美
人
な
び

司
朗
先
生
に
き
き
ま
し
た

「
制
度
の
存
在
は
知
っ
て
い

る
が
、
期
限
や
回
数
、
ど
こ

で
受
け
ら
れ
る
か
ま
で
は

把
握
し
て
い
な
い
」
と
い
う

人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

本
来
で
あ
れ
ば
、
学
校
や
自

治
体
か
ら
の
案
内
、
か
か
り

つ
け
医
か
ら
の
説
明
な
ど
、

複
数
の
ル
ー
ト
で
情
報
が

届
く
こ
と
が
望
ま
し
い
の

で
す
が
、
実
際
に
は「
自
分

か
ら
調
べ
に
行
っ
た
人
だ

け
が
詳
し
く
な
れ
る
」
構
造

に
な
り
が
ち
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
早
期
に

見
つ
か
れ
ば
治
療
の
選
択

肢
も
広
く
、
妊に

ん
よ
う
せ
い

孕
性
を
温
存

で
き
る
可
能
性
も
高
ま
り

ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

に
よ
る
一
次
予
防
と
、
検
診

に
よ
る
二
次
予
防
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
将
来
の

リ
ス
ク
を
大
き
く
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
若
い

世
代
本
人
だ
け
で
な
く
、
保

護
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
も
含

め
て
、「
な
ぜ
今
こ
の
ワ
ク

チ
ン
と
検
診
が
重
要
な
の

か
」
を
、
落
ち
着
い
て
話
し

合
え
る
環
境
づ
く
り
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

*
定
期
接
種
の
期
間
を
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
人
が
、欠
け
て
い
る
予
防
接

種
を
取
り
戻
す
た
め
に
行
う
接
種

中野司朗レディースクリニック
中野司朗（なかの・しろう）
1956年生、済生会奈良病院産婦
人科部長を経て、2006年に中野
司朗レディースクリニックを開院。

脳神経外科、内科、整形外科、
リハビリテーション科、MRI･CT検査

かづきクリニック
奈良市大宮町5丁目1-10 -1（中央郵便局東すぐ）
月･火･水･金／9～12時／17～20時
（リハビリ･検査／ 14～ 16 時）
木・土 9～13時／日祝休（P20台）

☎0742-32-3201
https://kazuki-ns.jp

ぱ
い
程
度
の
水
分
を
補

給
す
る
こ
と
を
心
が
け

る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
高
血
圧
の

治
療
中
の
方
は
、
自
己

判
断
で
内
服
を
中
断
せ

ず
、
季
節
の
変
化
に
応

じ
て
医
師
と
相
談
し
な

が
ら
治
療
を
継
続
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

春
は
新
生
活
で
忙
し

く
な
り
が
ち
で
す
が
、

体
調
の
変
化
に
注
意
を

払
い
、
脳
卒
中
の
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

春
の
血
圧
変
動
と
脳
卒
中

　

お
花
見
シ
ー
ズ
ン
も

終
わ
っ
て
、
季
節
は
春

か
ら
初
夏
へ
。
ま
た
あ

の
暑
い
夏
が
今
年
も
来

る
の
か
と
思
う
と
、
季

節
は
こ
の
ま
ま
で
い
い

よ
う
な
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
、

春
は
寒
暖
差
が
大
き
く
、

血
圧
が
変
動
し
や
す
い

季
節
で
す
。
血
圧
は
気

温
が
低
い
と
高
く
、
気

温
が
高
い
と
低
く
な
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特

に
、
朝
晩
の
冷
え
込
み

や
日
中
と
の
気
温
差
は
、

血
圧
の
変
動
を
招
き
、

自
律
神
経
の
働
き
を
乱

し
た
り
、
血
管
の
収
縮
・

拡
張
を
繰
り
返
す
こ
と

で
血
圧
の
不
安
定
化
を

招
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
血
圧
変
動
は
、
脳
梗

塞
や
脳
出
血
と
い
っ
た

脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
要
因
の
１
つ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

春
か
ら
初
夏
は
水
分
摂

取
不
足
で
脳
梗
塞
を
発

症
す
る
方
も
増
え
ま
す
。

寒
い
時
期
に
水
分
を
と

る
こ
と
が
少
な
く
、
気

温
上
昇
と
と
も
に
必
要

な
水
分
を
十
分
に
補
え

な
い
と
、
血
流
が
悪
く

長
寿
へ
の
道
・
輝
い
て
生
き
る
為
に

第
288
回
『
香
月
ド
ク
タ
ー
の
脳
・
神
経
フ
ァ
イ
ル
』

な
っ
た
り
、
血
液
が
ド

ロ
ド
ロ
に
な
っ
た
り
し

て
脳
梗
塞
を
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

予
防
の
た
め
に
は
、

ま
ず
日
々
の
血
圧
管
理

が
重
要
で
す
。
家
庭
血

圧
を
朝
晩
測
定
し
、
変

動
の
傾
向
を
把
握
し
ま

し
ょ
う
。
気
温
に
応
じ

た
服
装
で
体
を
冷
や
さ

な
い
工
夫
や
、
急
激
な

温
度
変
化（
入
浴
時
や

早
朝
の
外
出
）
を
避
け

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
塩
分
摂
取
の
見

直
し
や
適
度
な
運
動
、

十
分
な
睡
眠
と
い
っ
た

生
活
習
慣
の
改
善
も
血

圧
の
安
定
化
に
寄
与
し

ま
す
。
尚
且
つ
、
適
度

な
水
分
摂
取
も
重
要
で
、

１
時
間
に
コ
ッ
プ
い
っ

日本脳神経外科学会専門医
大阪医科大学臨床教育教授

香月脩二 院長

□イベント　□カルチャー教室　□外国語会話
□資格　□塾・家庭教師　□グルメ
□フリーマーケット　□セール　□リサイクル
□ギャラリー　□車・バイク　□ペット
□理・美容　□エステ　□占い　□整体・カイロ
□結婚　□保険　□住宅　□医療
□お店　□お知らせ　□求人      

【カテゴリー】

●5月23日号の締切は5月7日(木)です。
●お申し込みは☎0742（27）1061 

お知らせ
■ピアノ最高価で買取り
出張査定も運賃も無料！
古い・傷有りも喜んで！
まずお電話を！ピアノプロ
0120 - 9 59 - 5 16

●料金　1行880円（税込）〈求人は1行1,100円（税込）〉
※申込時に3回以上連続掲載が決定している場合は特別料金770円（税込）〈求人は990円（税込）〉
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以前から続けている日本100名城巡りをしたいです。（奈良市　62歳　男性）
＜ガイドブックやスタンプラリーなどもあるそうなので、コツコツ制覇していきたいですね！＞

DMG MORI やまと郡山城ホール
1階 展示室
豊臣兄弟！ 大和郡山 大河ドラマ館
3月2日(月)～2027年1月22日(金)
　主演・仲野太
賀さんのウェル
カムメッセージ
をはじめ、衣装・
小道具や特集パ
ネルを展示。
キャスト・スタッフへの独自インタビューや
メイキング映像を収録したスペシャル映像
など、見どころ満載。【時間】10:00～17:00
（最終入場16:30）【休館日】HPを確認
【料金】大人600円、小中学生300円、未就
学児無料【主催】秀長さんプロジェクト推進
協議会☎090-6628-3408（運営事務局）

大和文華館
想いを伝えるもの―和歌、手紙―
4月16日（木）～ 5月24日（日）
　大和文華館所蔵品の中から、古より想い
を伝える手段として用いられてきた和歌と
手紙に関連する作品を集めて展観。【時間】
10:00～17:00（入館は16:30まで）【休館
日】月曜日（ただし5/4（祝）は開館、5/7(木)
が休館）【料金】一般 630円、高校･大学生 
420円、小学･中学生無料☎ 0742-45-0544

大和西大寺駅北側芝生エリア（サンワ
シティ前芝生エリア）
フリーマーケット・マルシェ
4月25日（土）・26日（日）
10:00～15:00
大和西大寺駅北口徒歩1分の芝生広場

で開催するフリーマーケット＆マルシェ。
掘り出し物やハ
ンドメイド雑貨
が並ぶ、駅前の
人気イベント！
＠furimajapan

當麻寺 奥院
春のぼたんまつり
4月13日(月)～5月6日(水・振休)
 9:00～17:00
　「ぼたん
のお寺」とし
て全国的に
有名な當麻
寺。今年は4
月25日ごろ
に満開が予
想され、境内には色とりどりのぼたんが咲
き誇る。この時期に合わせて、特別公開やイ
ベントも予定。参道ではぼんぼりが設置さ
れ、風情ある景色が楽しめる。☎ 0745-48-
2008(當麻寺奥院)

イベント

暮らし
ABCラジオ桑原征平「粋も甘いも」
でお馴染み異邦人に行ってみては！
近鉄奈良駅①出口

すぐの「ウォーキング

専門店 異邦人」は、

腰痛、膝痛、魚の目、

外反母趾の方が足し

げくこられる靴専門

店です。正しい靴選

びから歩き方まで足

と靴のエキスパート店長が親切にアドバ

イス。脱ぎ履き簡単なダイヤル式ウォーキ

ングシューズをこの機会に試してみては。

「足のトラブルは、靴の履き方が間違って

いるから。しっかり靴紐を締めることが

健康を保ちます。靴紐が苦手な方は、ダイ

ヤル式が便利です。異邦人にはダイヤル

式が豊富に揃っています。（写真）シュー

ズインソールをセットで購入の方は1,000

円引き。問合せは☎0742-24-4192（ヨイク

ツ）異邦人　近鉄奈良駅前店　奈良市東

向北町12番地　10時～18時 予約もOK！ 

特典あり 詳しくは当店まで 毎週火曜、

第1・2・3水曜休み。「異邦人 靴」検索 イ

ンスタグラム、LINE、YouTubeも確認。GW：

4/29～5/6営業、5/7休

ホテル、旅館でのボディケア施術スタ
ッフ募集（奈良市・天理市）
　奈良に宿泊の

お客様に旅の疲

れを癒す仕事。

ホテル（写真：ホ

テル日航奈良）

や旅館からの依頼で客室にて施術を行う

リラクゼーション業務（業務委託：完全歩

合制、稼働により歩合増）。実務経験あり、

バイクや車で移動できる方を募集。風俗

行為やオイルマッサージや施術以外の雑

務は一切なし。全ての施設でフロントを介

しているので安心。自宅待機 OK。落ち着

いたお客様が多く安心して施術ができる

環境。女性スタッフ、柔整師、鍼灸師活

躍中。未経験の方歓迎。サロンで働くに

はちょっと時間がない方、ブランクがある

ので不安な方も気軽に問合せを。

◎個人への訪問ボディケアも開始（応相

談）詳細はお電話もしくは HP の問合せ

から連絡を。

＜楽や本院＞相楽郡和束町門前尾根 56

番地　090-6978-7395（堀 15:00 ～ 24:00）

求人

し
っ
か
り
と
カ
ロ
リ
ー
の
有
る

も
の
を
何
の
遠
慮
も
な
く
食
べ

ま
し
ょ
う
。
毎
日
の
積
み
重
ね

が
未
来
の
骨
を
守
り
、
転
倒
や

骨
折
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
す
。

健
康
な
骨
を
つ
く
る
食
事
を
取

り
入
れ
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
長
寿

ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
に
、
今
日

か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

整形外科、外科、リウマチ科、
リハビリテーション科

　 山下医院
京都府木津川市相楽高下46

（JR西木津駅より徒歩4分・木津川中学校前）
月･火･水･金／9～12時／
16時30分～19時30分

土曜9～12時／木曜・日祝休診

☎0774-72-7650

　

前
回
は
、
骨
塩（
コ
ン
ク
リ
ー

ト
）
と
同
様
に
骨
梁（
鉄
筋
）
が

重
要
だ
と
話
し
ま
し
た
。
最
近
、

外
来
に
て
患
者
さ
ん
と
接
し
て

い
る
と
、
か
な
り
痩
せ
て
い
る

方
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

瘦
せ
て
い
る
と
、
当
然
、
骨
も
筋

肉
も
衰
え
て
き
ま
す
。
骨
折
や

骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
を
減

ら
し
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
を

続
け
る
た
め
に
は
、
日
々
の
食

事
が
大
き
な
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
ど
ん
な
食
事
が
骨
を

強
く
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ま
ず
、
最
も
基
本
的
で
重

要
な
栄
養
素
は「
カ
ル
シ
ウ
ム
」

ド
ク
タ
ー
山
下
の
骨
・
関
節
セ
ミ
ナ
ー 

 

第
190
回

で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
の
主

成
分
で
あ
り
、
毎
日
の
摂
取
が

不
足
す
る
と
、
骨
密
度
が
低
下

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
カ
ル
シ

ウ
ム
を
豊
富
に
含
む
食
材
と
し

て
は
、
乳
製
品（
牛
乳
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
チ
ー
ズ
）、
青
菜（
小
松
菜
、

ほ
う
れ
ん
草
）、
小
魚（
し
ら
す
、

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
）、
豆
類
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
の
が「
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
」
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は

吸
収
率
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

と
一
緒
に
摂
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
し
、
骨
へ

の
沈
着
を
助
け
ま
す
。
太
陽
光

を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
で
生
成

さ
れ
ま
す
が
、
現
代
の
忙
し
い

生
活
や
屋
内
中
心
の
生
活
で
は

不
足
し
が
ち
で
す
。
魚
類（
サ

ケ
、
サ
バ
）、
き
の
こ
類（
し
い
た

け
、
マ
イ
タ
ケ
）、
卵
黄
な
ど
が

良
い
供
給
源
で
す
。
意
識
的
に

食
事
に
取
り
入
れ
、
日
光
浴
も

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
骨

の
健
康
維
持
に
は「
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
」「
亜
鉛
」
と
い
っ
た
ミ
ネ

ラ
ル
も
重
要
で
す
。
ナ
ッ
ツ
類

（
ア
ー
モ
ン
ド
、
く
る
み
）、
全
粒

穀
物
、
海
藻
類
、
肉
類
も
積
極
的

に
取
り
入
れ
た
い
食
材
で
す
。

　

次
に
、
日
常
的
に
意
識
し
た

い
の
は
、「
食
事
の
多
様
性
」
で

す
。
彩
り
豊
か
な
料
理
を
心
掛

け
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄

養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
取
で

き
ま
す
。
例
え
ば
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
サ
ー
モ
ン
の
ホ
イ
ル
焼

き
や
、
小
松
菜
と
し
ら
す
の
和

え
物
な
ど
、
工
夫
次
第
で
美
味

し
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
ご
自

身
の
好
物
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。

日本整形外科学会専門医
山下　豊 院長

骨
を
強
く
す
る
美
味
し
い
食
事



897号 2026 年 4月18日 ④

仕事がなければ、家庭菜園で夏野菜の準備をします。（奈良市　46歳　女性）
＜仕事の合間の土いじり、心安らぎますね。大きなトマトやキュウリが食卓に並ぶ日がくることを願っています！＞



897号2026 年 4月18日⑤

仕事です、GWでも休みじゃない業界があるから多くの人が遊べるんです。（奈良市　66歳　男性）
＜まさにその通り。いつもより忙しくなる業種の方々、ありがとうございます。体に気を付けて頑張ってくださいね！＞



897号 2026 年 4月18日 ⑥

わんこと春を感じながら散歩やドックカフェに行く予定。あとラグビー観戦しに行きたいな。（木津川市　48歳　女性）
＜春はワンコのお散歩にもぴったりの季節。今回特集している山背古道を歩いてみては？＞



897号2026 年 4月18日⑦

高校時代の友人と会う予定です。卒業して35年、それでも昔にもどれます。（木津川市　53歳　男性）
＜学生時代の友人に会うと、すぐその時代にタイムスリップします。いくつになっても変わらない関係は貴重です。＞



897号 2026 年 4月18日 ⑧

個人情報の取り扱いについて　当社へのプレゼント応募、催しのお申込みなどの際にご記入いただいた個人情報は、当社が責任を持って管理し、抽選・賞品発送、案内資料送付、及び個人を特定できる部分を削除してアンケート統計に利用させていただきます。これ
らの目的以外で、法律で定められている場合を除いて、本人の同意を得ず第三者に提供することはございません。掲載している広告主の収集する個人情報の取り扱いにつきましては、各々の広告主にお問合せください。


