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905号 2026 年 9 月 5日 ②

読者の声　【テーマ】健康のために心がけていることを教えてください。

齢
と
と
も
に
前
腕
の
日
が
当

た
る
部
分
は
、
細
か
い
シ
ワ
が

増
え
、
薄
く
、
も
ろ
く
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
自
動
販
売
機
か

ら
飲
み
物
を
取
り
出
す
と
き

に
ア
ク
リ
ル
板
で
前
腕
を
こ

す
る
程
度
の
わ
ず
か
な
刺
激

で
も
、
皮
膚
の
毛
細
血
管
が
傷

つ
い
て
皮
下
出
血
を
起
こ
し
、

青
い
シ
ミ
や
紫
斑
が
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
紫
斑
だ

け
な
ら
ま
だ
い
い
の
で
す
が
、

皮
膚
の
劣
化
が
進
む
と
、
軽
微

な
刺
激
で
も
皮
膚
が
破
れ
、
実

際
に
出
血
す
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　

予
防
す
る
に
は
、
腕
を
紫
外

線
か
ら
守
り
続
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
涼
し
さ
と
日
焼

「
腕
の
青
い
シ
ミ
」

中
谷
皮
フ
科
の
肌
知
識
メ
モ

Vol
・
97

け
防
止
を
両
立
さ
せ
る
た
め

に
も
面
倒
で
も
日
焼
け
止
め

や
ア
ー
ム
カ
バ
ー
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ど
こ
に
も
ぶ
つ
け
た
覚

え
が
な
い
の
に
、
前
腕
に

青
紫
色
の
シ
ミ
が
で
き
、

３
週
間
ほ
ど
で
治
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ

は
高
齢
男
性
に
特
有
の
現
象

で
す
。
人
の
皮
膚
は
、
部
位
ご

と
に
血
流
の
多た

か寡
に
よ
っ
て

状
態
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

血
流
の
豊
富
な
頭
頸
部
は
、
紫

外
線
や
低
い
温
度
に
も
比
較

的
耐
え
ら
れ
、
傷
つ
い
て
も
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
に
自
然
治
癒
し

ま
す
。
一
方
、
腕
や
足
は
血
流

が
悪
く
、
長
期
に
わ
た
る
紫
外

線
の
影
響
で
表
皮
が
薄
く
な

り
、
表
皮
の
下
に
あ
る
真
皮
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
性
も
、
先
端
に
行

く
ほ
ど
経
年
劣
化
し
て
い
き

ま
す
。
多
く
の
男
性
は
、
顔
は

も
ち
ろ
ん
、
腕
に
も
日
焼
け
止

め
を
塗
る
、
夏
に
も
長
袖
を
着

る
な
ど
の
日
焼
け
対
策
を
し

て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
年

中谷皮フ科
西田 秀造 院長

自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
睡
眠
中
の
病
気
―
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

　

「
い
び
き
が
大
き

い
」
「
睡
眠
中
に
呼
吸

が
止
ま
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
る
」
「
昼
間
の

眠
気
が
ひ
ど
い
」
―
―

そ
ん
な
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
は
、
睡
眠
中

に
呼
吸
が
繰
り
返
し
止

ま
っ
た
り
、
弱
く
な
っ
た

り
す
る
病
気
で
す
。
特

に
多
い
の
が
、
舌
の
根
元

で
気
道
が
ふ
さ
が
る
「
閉

塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
」
で

す
。
肥
満
の
人
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
が
、
や
せ
て
い

る
人
で
も
顎
の
形
な
ど

に
よ
っ
て
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
呼
吸
が

止
ま
る
と
血
液
中
の
酸

素
が
不
足
し
、
睡
眠
が
浅

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
日
中
の
強
い
眠
気
や

集
中
力
の
低
下
、
起
床
時

の
頭
痛
な
ど
が
起
こ
り

ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
中
に

繰
り
返
し
酸
素
が
不
足

す
る
こ
と
で
身
体
に
大

き
な
負
担
が
か
か
り
、
高

血
圧
や
心
臓
病
な
ど
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

無
呼
吸
で
目
覚
め
る

こ
と
は
少
な
い
た
め
、
本

人
は
気
づ
か
な
い
こ
と

が
多
く
、
家
族
か
ら
「
呼

吸
が
止
ま
っ
て
い
る
」

「
大
き
な
い
び
き
を
か
い

て
い
る
」
と
指
摘
さ
れ

て
初
め
て
わ
か
る
こ
と

ド
ク
タ
ー
・
ム
ー
ミ
ン
の
「
医
療
な
ん
で
も
相
談
」

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

い
び
き
を
か
く
か
ら
と

い
っ
て
必
ず
し
も
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
と
は

限
り
ま
せ
ん
が
、
い
び
き

が
大
き
く
、
途
中
で
呼
吸

が
止
ま
る
場
合
は
こ
の

病
気
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
「
た
か
が
、
い
び

き
」
と
放
置
せ
ず
、
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

診
断
に
は
、
睡
眠
中
の

呼
吸
状
態
や
血
液
中
の

酸
素
濃
度
を
調
べ
る
検

査
を
行
い
ま
す
。
一
泊
入

院
し
て
詳
し
く
調
べ
る

検
査
も
あ
り
ま
す
し
、
自

宅
で
で
き
る
簡
単
な
検

査
も
あ
り
ま
す
。
治
療
の

中
心
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（
シ
ー

パ
ッ
プ
）
療
法
で
す
。
睡

眠
中
に
マ
ス
ク
か
ら
空

気
を
送
り
、
気
道
が
ふ
さ

が
る
の
を
防
ぐ
治
療
で
、

症
状
や
血
圧
の
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。
肥
満
や

飲
酒
、
睡
眠
薬
な
ど
が
影

響
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
も
大
切
で
す
。

生駒さくら診療所
齋藤昌宏先生

■レコード買取します
CD書籍楽器オーディオも
出張宅配持込買取等に対応
「スノーレコード」←検索
☎ 06 - 4 8 6 2 - 4 6 8 4

■再婚諦めていませんか
再婚専門仲人歴 18 年
相談無料 田中
☎ 080-4397-0018

●10月10日号の締切は9月24日(木)です。
●お申し込みは☎0742（27）1061 

お知らせ
■ピアノ最高価で買取り
出張査定も運賃も無料！
古い・傷有りも喜んで！
まずお電話を！ピアノプロ
0120 - 9 59 - 5 16

●料金　1行880円（税込）〈求人は1行1,100円（税込）〉
※申込時に3回以上連続掲載が決定している場合は特別料金770円（税込）〈求人は990円（税込）〉



905号2026 年 9 月 5日③

ストレスを感じることはなるべくしない。睡眠をしっかり取る。スクワットをする。（奈良市　53歳　女性）
＜どれも大事なことですね！スクワットで足腰を鍛えることは活動的に過ごすために有効とされています。＞

県民くらし相談センター2F講座室
そのひとこと大丈夫？
身近なハラスメントの境界線
9月26日（土）14:00～16:00 
　なんとなくの違和感、そのままにしてない？
「悪気はなかったのに」「そんなつもりじゃ
なかった」身近なや
り取りを通して、言葉
の受け止め方のずれ
や、すれ違いが生まれ
るポイントを考える。
【申込】9月18日必着
（HP・郵送・FAX）
☎0742-27-2300

平群町総合スポーツセンター グラウ
ンド
第4回へぐり花火大会
（お祭り＆打ち上げ花火）
9月12日(土) 15:00～20:30（予定）
　平群の夜空に大輪
の花が咲く！露店・
キッチンカーなど70
店舗以上が集結し、イ
ベントステージも豪華
ラインナップ。夏の終
わりを彩る特別な一
日をみんなで楽しも
う。※駐車場なし（近
隣への駐車は禁止）近鉄平群駅よりシャトル
バスあり。【問合せ】公式HPを確認！

東大寺二月堂
十
じ ゅ う し ち や

七夜・十七夜盆踊り
9月17日(木) 
法要18:00～、盆踊り18:30～21:00頃
堂内に万灯明をともし、本堂周辺に約400

基の万灯籠が並ぶ「十七夜」の法要。幻想的
な雰囲気のなか、二月堂下の広場では河内
音頭・江州音頭による「十七夜盆踊り」が開
催される。夏の名残を感じながらみんなで
踊って楽しもう。参加自由。☎0742-22-5511
（東大寺）

DMG MORI やまと郡山城ホール（小
ホール）
奈良の都弦楽合奏団
第7回定期演奏会
9月19日(土)
14:00～16:00（13:30開場）
　奈良県内で活動
する音楽を愛するア
マチュアの弦楽合奏
団。バッハのバイオリ
ン協奏曲や、モーツア
ルトそしてヴィヴァル
ディなど、バロック音
楽の魅力を弦楽オー
ケストラの演奏で堪
能できる。【問合せ】
090-3279-5998

コンサート イベント 講座

■旭化成ホームプロダクツ

スクリューロック®
【730㎖ ・473㎖ ・300㎖ 】 3個セット

　クルっと簡単！フタがスクリュー式だから
開け閉めラクラク♪密閉性が高いから汁物
や、湿気を嫌う食品の保存にも便利。冷凍保
存からフタごとレンジ加熱までできて移し替
えの必要なし！※レンジで加熱の際はフタを
ずらして使用。
【問合せ】0120-
065-402（旭化成
ホームプロダクツ
株式会社お客様相
談室）

4名様1名様
■UHA味覚糖株式会社

UHA味覚糖
「スナック福袋」2026
　「マーピー」や「サクッタ」、「きになるき
くらげ」、「魚の炙り焼」など、人気・新発売
スナックをかぶりなしで全 31種、たっぷり
20kg 用の米袋に詰め込んだ大満足ボリュー
ムの福袋。約 11,300 円相当。
【価格】9,800
円（税込）
【問合せ】
0120 - 0 11 -
108（UHA 味
覚糖公式オン
ラインストア）　

必要事項（住所・氏名・年齢・職業・電話番号・
メールアドレス）とご希望のプレゼント名、 右記
アンケートをご記入の上、「〒630-8113  奈良
市法蓮町986-2　マイタウン奈良プレゼント
係」 または 「mytown@mytown-nara.com」
まで※HPのご応募フォームは右記より

応
募
方
法

1.今号の良かった記事と広告、その
理由を教えてください。
2.「失敗した～」というエピソードを
教えてください。

ア
ン
ケ
ー
ト

9月14（月）必着
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ラジオ体操と毎日１万歩以上歩く、ボランティア活動をする。参加者とのおしゃべりも楽しいです。（奈良市　50歳　女性）
＜日常的な運動とボランティア活動をしつつ、お友達もできるなんて最高すぎます。長く続けてください！＞



905号2026 年 9月5日⑤

たまにかかと歩きをすることです。かかとに刺激を与えるのも良いそうです。（精華町　53歳　女性）
＜かかとは全身を支える骨や神経が集まる場所なので、刺激を与えると体全体によいそう。早速やってみます！＞



905号 2026 年 9 月 5日 ⑥

通勤はできる限り公共交通機関を使わず、徒歩か自転車で！またエレベーターよりも階段を使うように心がけています。（奈良市　24歳　女性）
＜その心がけ、すばらしい！…とはいえ、夏の暑さには勝てません。涼しくなったら、私も見習います！＞



905号2026 年 9月5日⑦

2日置きの飲酒で、休肝日を作っています。毎日少量ずつ飲むより効果があることを実感しています（奈良市　43歳　男性）
＜飲みたいからこそ、休む日も大切。上手にお酒と付き合いたいですね。＞
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個人情報の取り扱いについて　当社へのプレゼント応募、催しのお申込みなどの際にご記入いただいた個人情報は、当社が責任を持って管理し、抽選・賞品発送、案内資料送付、及び個人を特定できる部分を削除してアンケート統計に利用させていただきます。これ
らの目的以外で、法律で定められている場合を除いて、本人の同意を得ず第三者に提供することはございません。掲載している広告主の収集する個人情報の取り扱いにつきましては、各々の広告主にお問合せください。

格保有のスタッフが活躍中（完全歩合制：

稼働の高い方には割増）。自宅待機ＯＫ。当

日出勤、短時間から可。ご自身で移動でき

る方。風俗行為やオイルマッサージ、施術以

外の雑務は一切

なし。サロンで働

くには時間がない

方や自身のタイミ

ングで仕事がした

い方、副業の方も大歓迎。未経験者歓迎（マ

ッサージ指導もあるのでデビューまで安

心）。詳細はＨＰの問合せまたはお電話にて。

〈楽や本院〉京都府相楽郡和束町門前尾根

56番地　090-6978-7395（担当：堀）

ホテル/旅館でのボディケア施術ス
タッフ募集（奈良市・天理市）
　ホテル旅館にお泊りのお客様にボディー

ケアサービスでのおもてなしをする仕事。

ホテル（写真：ホテル日航奈良）や旅館か

らの依頼を受けて客室にてケア施術。上品

なお客様が多く全てフロントを介している

ので女性スタッフも安心して施術ができる

環境。現在整体師、柔整や鍼灸の国家資

求 人

半３　横 124×縦 85㎜


